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EINE ERLEBNISPADAGOGISCHE AKTION
FUR STUDIERENDE DER HOCHSCHULEN
IN MUNCHEN, FREISING,

UND LANDSHUT

Liebe Studierende,

4

wir laden euch ein zu einem ganz besonderen Erlebnis. Kommt mit uns sechs Tage lang auf das Segelschiff ,Aagtje”
und entdeckt das niederlandische Wattenmeer und euch selbst neu.

Was haben wir vor?

Unterstiitzt von zwei erfahrenen Skippern und abhangig von Wetter und Gezeiten, werden wir das Meer zwischen
der niederlandischen Festlandkiiste und den westfriesischen Inseln befahren. Als Gruppe gestalten wir gemeinsam
das Leben auf dem Schiff. Wir lernen, wie man Segel setzt und ein Schiff steuert, helfen bei den nétigen Arbeiten
zusammen, kochen und essen miteinander, entdecken Inseln und Hafenstadte, beobachten Méwen und Robben.
Segeln bedeutet abhangig sein von der Natur und angewiesen sein auf die Zusammenarbeit in der Crew. Wir
bewegen uns zwischen der Enge des Schiffes und der Weite des Horizonts. Fir viele Menschen heilt Segeln, sich
ein Stlick aus der eigenen Komfortzone herauswagen und auch im lbertragenen Sinn schwankenden Boden
betreten. Vielleicht werden wir die eigenen Grenzen und die der Anderen kennen lernen. Wie es uns personlich
damit geht und wie wir mit den verschiedenen Herausforderungen umgehen, kénnen wir auf diesem Térn erleben.
Wenn du mdéchtest, bieten wir auch die Moéglichkeit an, die eigenen Wahrnehmungen und Reaktionen begleitet zu
reflektieren und so die persdnliche Lernerfahrung zu vertiefen. Auf diese Weise lernen wir uns selbst ein kleines
Stiick besser kennen und entwickeln auch unsere Teamfahigkeit weiter.

Einmal am Tag bieten wir einen spirituellen Impuls an. Ob du daran teilnehmen willst, entscheidest du selbst.

Die Begleiter:innen stehen dir auch fir persénliche Gesprache zur Verfliigung.

Eckdaten:

Reisezeitraum: Sonntag, 27. September — Freitag, 02. Oktober 2026
Treffpunkt: 27.09.2026 ab 18.00 Uhr am Liegeplatz der , Aagtje”, Dokkade 1, 8862NZ Harlingen, Niederlande
(siehe rote Markierung auf Karte im Anhang)
Ende: Freitag, 02.10.2026, vormittags (Rickfahrt ab 10.00 Uhr moglich)
Das Schiff: Ausfihrliche Informationen lber das Schiff, auch Bilder, findet ihr unter www.aagtje.nl
Schlafen werden immer zwei Personen zusammen in einer Kajite.

Gepack: Bitte beachte die Ausriistungsliste im Anhang und die Hinweise auf der Website der Aagtje.

Sprache: Die Begleiter:innen und die Skipper sprechen Deutsch und Englisch.

Kosten: Die Hochschulgemeinden unterstiitzen die Reise finanziell, so dass fiir dich ein Eigenbeitrag von 300,- €
Ubrigbleibt. Darin enthalten ist die Miete fiir das Schiff und die komplette Verpflegung von Montag bis
Freitag. Du musst auBerdem deine An- und Abreise (ndheres siehe unten) nach Harlingen selbst
organisieren und finanzieren. Von Miinchen aus kannst du, bei friihzeitiger Buchung (zwei bis drei Monate
im Voraus), Tickets fiir die Hin- und Rickfahrt fir ca. 150,- € erwerben (ohne Verglinstigung durch eine
Bahncard). Weitere Kosten entstehen nicht, mit Ausnahme personlicher Kaufe, z.B. Eis oder Souvenirs.


http://www.aagtje.nl/

An- und Abreise:

Die An- und Abreise zu unserem Segeltérn musst du eigenverantwortlich organisieren.

Das Schiff ist ausgezeichnet mit dem Zug erreichbar. Der Bahnhof , Harlingen Haven” ist nur finf Gehminuten vom
Liegeplatz des Schiffes entfernt. Die Fahrzeit betrdgt ca. 10 Stunden, so dass du bei rechtzeitiger Abreise das Ziel
»Harlingen Haven” am spaten Nachmittag erreichst. Wir werden erst am Montagmorgen ablegen, so dass auch
eine verspatete Ankunft am Sonntag kein Problem darstellt.

Fiir den Fall, dass du dennoch mit anderen Studierenden eine Fahrgemeinschaft bilden willst, bekommst du nach
Abschluss der Anmeldung eine Liste mit den Kontaktdaten der Teilnehmenden. Es gibt in Hafenndahe bewachte
(natirlich kostenpflichtige) Parkplatze.

Sicherheit:

Wir haben ein seetilichtiges Schiff und erfahrene Skipper an Bord, so dass keine besonderen Sicherheitsrisiken
bestehen. Dennoch bewegen wir uns in der freien Natur und betéatigen uns auch korperlich. Um die Gefahr von
Unfallen so klein wie moglich zuhalten, bitte ich daher auf der anhdngenden Anmeldung anzugeben, ob du eine
physische oder psychische Einschrankung hast, auf die wir Ricksicht nehmen missen (z.B. Probleme mit den Knien,
Asthma, Allergien, Lebensmittelunvertraglichkeiten, Raumangst).

Wir empfehlen euch auch zu iberpriifen, ob eure Krankenversicherung einen Aufenthalt in den Niederlanden
abdeckt und ob ihr lber eine Haftpflichtversicherung verfiigt.

Wir laden auBerdem alle Teilnehmenden zu einem Vortreffen im Juli (genauer Termin wird noch bekannt gegeben)
ein, bei dem wir noch einmal detailliert Gber die Reise informieren werden.

Fragen und Anmeldung:

12 Kojen gibt es auf dem Schiff. Die Platze werden nach der Reihenfolge des Eingangs der Anmeldungen vergeben.
Falls du teilnehmen méchtest, schick uns deine Anmeldung bitte bis spatestens 28. Juni 2026 (siehe unten).

Oder hast du noch Fragen? Dann wende dich gern an:

Thomas Boderke (Seelsorger in der KHG TUM), Tel.: 0160 8035 341, E-Mail: tboderke@khg-tum.de

Ich bin sicher, dass wir schone und interessante Tage zusammen erleben werden und du wertvolle Erfahrungen mit
nach Hause nehmen kannst.

Mit herzlichen GriiRen
eure Teams der Katholischen Hochschulgemeinden

. Wherever we want to go, we go. That's what a ship is, you know.
It's not just a keel and a deck and sails. That's what a ship needs.

But what a ship is, what the Black Pear(really is... is freedom.”

Captain Jack Sparrow

Anlagen:

Ausristungsliste
Ortsplan Harlingen
Anmeldung



mailto:tboderke@khg-tum.de

Ausriistung:

Notwendig:

Schuhe mit Gummisohle (fur festen Halt auf nassem Boden)
Ersatzschuhe (leichte Turnschuhe oder Trekkingsandalen)

Regenjacke

Halstuch, Schal

Mutze oder Stirnband (Windschutz)

Fleecejacke oder -pulli

zwei lange und eine kurze Hose

Unterwasche, Socken

T-Shirts

Schlafanzug

Sonnenschutz (Brille, Cap, Creme)

Personliches (Personalausweis, Impfzertifikat,
Krankenversicherungskarte,
Medikamente, Buch, Schreibzeug)

Waschzeug

zwei Handticher

Badesachen

Optional (falls vorhanden):

Regenhose

Badeschlappen

Fernglas Bahnhof
Musikinstrument
Taschenlampe

Spiele
Liegeplatz der Aagtje:
Dokkade 1 =
8862 NZ Harlingen
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Segeltorn 2026 - Anmeldung

Eine erlebnispadagogische Aktion der Katholischen Hochschulgemeinden
in MUnchen, Freising und Landshut

Bitte scannen/fotografieren und bis 28. Juni 2026 senden an tboderke@khg-tum.de

Ich kann gut - einigermaBen - eher nicht schwimmen. (das Zutreffende unterstreichen)

Hinsichtlich der Verpflegung bitte ich
das Folgende zu beachten (z.B.: Allergien, Nahrungsmittelunvertraglichkeit, Vegetarier):

Bei kdrperlicher Anstrengung muss ich Folgendes beachten, bzw. muss ich folgende
Einschrdnkungen berUcksichtigen (z.B. Asthma, orthop&dische Einschr&dnkungen):

Meine Kontaktdaten (E-Mail und/oder Telefonnummer):

Ich bestatige hiermit, dass ich den Informationsbrief zum Segeltérn 2026 gelesen habe.
Den Anmeldebogen habe ich vollstédndig ausgefullt.
Es gibt keine weiteren Hindernisse, die mich bei einer Teiinahme behindern.

(Name in Druckbuchstaben) (Datum und Unterschrift)
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